
 

 

Учебный план   

3-й  год обучения. 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Форма аттестации, 

контроля всего теория практика 

1 Раздел 1. Вводный 6 3 3 Беседа 

2 Тема 1.1. Вводное занятие 2 1 1  

3 Тема 1.2. ПДД 4 2 2  

4 Раздел 2.Туристическая 

подготовка пешеходного 

туризма. 

32 6 26 беседа 

5 Тема 2.1.Нормативные 

документы по туризму. 

2 2   

6 Тема 2.2.Ремонт, 

усовершенствование и 

изготовление туристического 

снаряжения.  

6 2 4  

7 Тема 2.3 Организация 

туристического быта в 

экстремальной ситуации. 

6 2 4  

8 Тема 2.4 Подготовка к 

походу, путешествию 

6  6  

9 Тема 2.5 Питание в 

туристическом походе.  

4  4  

10 Тема 2.6 Техника 

преодоления естественных 

препятствий.  

6  6  

11 Тема 2.7 Подведение итогов 

туристического путешествия. 

2  2  

12 Раздел 3 Топография и 

ориентирование. 

82 12 70 Контрольное 

ориентирование 

13 Тема 3. Подведение итогов 

туристического путешествия 

10 2 8  

14 Тема 3.2 Топографическая 

съемка, корректировка карты. 

6 2 4  

15 Тема 3.3 Соревнования  по 

виду «Топографическая 

съемка».  

6 2 4  

16 Тема 3.4 Подготовка 

дистанций соревнований. 

8 2 6  

17 Тема 3.5 Подготовка 

дистанций соревнований  

16  16  

18 Тема 3.6 Соревнования по 

виду «Поисково-

спасательные работы» 

18 2 16  

19 Тема 3.7 Прохождение 

маршрута в ночное время. 

18 2 16  

20 Раздел 4 Краеведение 22 2 20 беседа 



21 Тема 4.1 Изучение района 

путешествия 

14 2 12  

22 Тема 4.2 Общественно 

полезная работа в 

путешествии. 

8  8  

23 Раздел 5 Обеспечение 

безопасности 

16 4 12 беседа 

24 Тема 5.1 Причины 

возникновения 

экстремальных ситуаций и 

порядок действия в них 

8 2 6  

25 Тема 5.2 Оказание первой 

доврачебной помощи, приемы 

транспортировки 

пострадавшего. 

8 2 6  

26 Раздел 6. Общая и 

специальная физическая 

подготовка 

34  34 Сдача нормативов 

27 Тема 6.1 Врачебный 

контроль, самоконтроль. 

4  4  

28 Тема 6.2 Общая физическая 

подготовка. 

20  20  

29 Тема 6.3 Специальная 

физическая подготовка. 

20  20  

30 Тема 6.4Факультативные 

занятия: фотодело, 

самодеятельная песня, игра на 

гитаре, изготовление 

снаряжения, ОБЖ 

10  10  

31 Итоговое занятие поход. 6  6  

 итого 216 25 191  
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                 Год обучения:  3 

                  Группа: Б-3 

Расписание: среда 17.30-19.30, пятница 17.30-19.30,суббота 10.00-12.00  (6 часов в неделю) 

 

№ Месяц Чис

ло 

Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

                                                                                        Сентябрь 

1.  Сентябрь 04 17.30 -19.30 Лекция, 

презентац

ия 

2 

Вводное занятие. 

План работы объединения. 

Инструктаж по ТБ 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос 

2.  Сентябрь 06 17.30-19.30 Лекция, 

презентац

ия 

2 

Туристические 

путешествия, история 

развития туризма. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

3.  Сентябрь 07 10.00-12.00 Презентац

ия, игра 
2 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Туристские должности в 

группе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос 

4.  Сентябрь 11 17.30 -19.30 Лекция 

2 

Питание в туристском 

походе. 

Личная гигиена туриста, 

профилактика заболеваний. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

5.  Сентябрь 13 17.30-19.30 Лекция, 

тренировк

а 
2 

Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

спортивных травм на 

тренировках. Специальная 

физическая подготовка. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

6.  Сентябрь 14 10.00-12.00 Учебная 

игра 

2 

Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. 

Обязанности туриста - 

проводника. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

7.  Сентябрь 18 17.30 -19.30 Лекция 

2 

Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Туристские должности в 

группе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

8.  Сентябрь 20 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

9.  Сентябрь 21 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 2 

Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

 

 

10.  Сентябрь 25 17.30 -19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Работа с компасом. Способы 

ориентирования. 

Подведение  итогов 

туристского похода. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

игра 



11.  Сентябрь 27 17.30-19.30 Учебная 

игра 
2 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Питание в туристическом 

походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Работа с картами 

12.  Сентябрь 28 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 2 

Компас. Работа с компасом. 

Способы ориентирования.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

игра-

соревнование 

          Итого: 24  часа 

                                                                                         Октябрь  

13.  октябрь 02 17.30 -19.30 Лекция, 

практичес

кое 

занятие 

2 

Топографическая и 

спортивная карта. Земля и 

карта.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

игра 

14.  октябрь 04 17.30-19.30 Учебная 

игра 
2 

Компас. Работа с компасом. 

Обеспечение безопаснос ти 

в туристских походах, на 

тренировочных занятиях.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Работа с картами 

15.  октябрь 05 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 2 

Подготовка к походу, 

путешествию. Техника и 

тактика в походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

16.  октябрь 09 17.30 -19.30 Учебная 

игра 
2 

Компас. Работа с компасом. 

Измерение расстояний. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Игры на 

командообразова

ние 

17.  октябрь 11 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Подготовка к походу, 

путешествию. Обеспечение 

безопасности в туристских 

походах, на тренировочных 

занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, мозговой 

штурм 

18.  октябрь 12 10.00-12.00 Лекция 

2 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Топографическая и 

спортивная карта. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

 

 

19.  октябрь 16 17.30 -19.30 Лекция, 

презентац

ия 2 

Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

Обязанности туриста - 

проводника. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

20.  октябрь 18 17.30-19.30 Презентац

ия, игра 
2 

Питание в туристском 

походе. Топографическая и 

спортивная карта. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

21.  октябрь 19 10.00-12.00 Лекция 

2 

Участие в соревнованиях по 

ориентированию. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Игры на 

командообразова

ние 

22.  октябрь 23 17.30 -19.30 Лекция 

2 

Краеведение и экология 

Изучение района 

путешествия. 

 (население, история, 

культура). Туристские 

должности в группе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

23.  октябрь 25 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 



путешествию. 

24.  октябрь 26 10.00-12.00 Лекция 

2 

Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Краеведение и экология 

Изучение района 

путешествия. 

 (население, история, 

культура)                                               

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

25.  октябрь 30 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

                                                                                 Итого: 24  часа 

                                                                                         Ноябрь  

26.  ноябрь 01 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 
2 

Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

Подведение  итогов 

туристского похода. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

27.  ноябрь 02 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 
2 

Участие в соревнованиях по 

туристическим навыкам.                                       

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

28.  ноябрь 06 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 
2 

Земля и карта. 

Топографическая и 

спортивная карта. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

29.  ноябрь 08 17.30-19.30 Учебная 

игра 
2 

 Участие в соревнованиях 

по ориентированию.                                                                                 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

30.  ноябрь 09 10.00-12.00 Лекция 

2 

Обязанности туриста - 

проводника. Компас. Работа 

с компасом. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

31.  ноябрь 13 17.30-19.30 Лекция 

2 

Измерение расстояний. 

Способы ориентирования. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

32.  ноябрь 15 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Техника и тактика в походе 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

33.  ноябрь 16 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 
2 

Подготовка к походу, 

путешествию. Питание в 

туристическом походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

 

34.  ноябрь 20 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Компас. Работа с компасом. 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

35.  ноябрь 22 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Техника и тактика в походе. 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа,  устный 

опрос 



36.  ноябрь 23 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 2 

Техника и тактика в походе. 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

37.  ноябрь 27 17.30-19.30 Учебная 

игра 
2 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Измерение расстояний.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

устный опрос 

38.  ноябрь 29 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Подготовка к походу, 

путешествию. Питание в 

туристическом походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

39.  ноябрь 30 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 2 

Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

Подведение  итогов 

туристского похода. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

                                                                                 Итого: 28  часов 

                                                                                         Декабрь  

40.  декабрь 04 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 2 

Питание в туристском 

походе. 

Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

41.  декабрь 06 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 
2 

Подготовка к походу, 

путешествию. Обязанности 

туриста - проводника. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

42.  декабрь 07 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 
2 

Участие в соревнованиях  

по ориентированию.                                             

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

43.  декабрь 11 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 
2 

Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 

влиянии физических 

упражнений. Специальная 

физическая подготовка. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

44.  декабрь 13 17.30-19.30 Лекция, 

тренировк

а 

2 Инструктаж по ТБ. 

Врачебный контроль, 

самоконтроль.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

45.  декабрь 14 10.00-12.00 Учебная 

игра 

2 Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. 

Подведение  итогов 

туристского похода. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос 

46.  декабрь 18 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Действия 

группы в аварийных 

ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

47.  декабрь 20 17.30-19.30 Лекция 2 Походная медицинская 

аптечка. Основные приемы 

по оказанию первой 

доврачебной помощи. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

устный опрос 

48.  декабрь 21 10.00-12.00 Учебная 

игра 

2 Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

Основные приемы по 

оказанию первой 

доврачебной помощи. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 



49.  декабрь 25 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Участие в соревнованиях  

по ориентированию.                                     

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

50.  декабрь 27 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Основные приемы по 

оказанию первой 

доврачебной помощи. 

Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

51.  

 

декабрь 28 10.00-12.00 Учебная 

игра 

2 Приемы транспортировки 

пострадавшего. 

Специальная физическая 

подготовка. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

устный опрос 

 Итого: 24 часа 

 Январь  

52.  январь 10 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Основные приемы по 

оказанию первой 

доврачебной помощи. 

Техника и тактика в походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

53.  январь 11 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Приемы транспортировки 

пострадавшего. 

Специальная физическая 

подготовка. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

устный опрос 

54.  январь 15 17.30-19.30 Занятие  2 Основные приемы по 

оказанию первой 

доврачебной помощи. 

Способы ориентирования. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

55.  январь 17 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 Специальная физическая 

подготовка. Земля и карта. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

56. 4 январь 18 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. Компас. 

Работа с компасом. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

 

57.  январь 22 17.30-19.30 Учебная 

игра, 

презентац

ия 

2 Участие в соревнованиях  

по ориентированию.                                             

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

58.  январь 24 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 

влиянии физических 

упражнений. Специальная 

физическая подготовка. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

59 январь 25 10.00-12.00 Учебная 

игра 

2 Специальная физическая 

подготовка. Действия 

группы в аварийных 

ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Игры на 

командообразова

ние 

60  январь 29 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Способы ориентирования. 

Ориентирование по 

местным предметам.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

61 

 

  

январь 31 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Техника и 

тактика в походе. 

  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

                                                                                 Итого: 20   часов 

 Февраль  



62 февраль 01 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Измерение расстояний. 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

63 февраль 05 17.30-19.30 Лекция, 

тренировк

а 

2 Специальная физическая 

подготовка. Техника и 

тактика в походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

64 февраль 07 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 Компас. Работа с компасом. 

Способы ориентирования. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

65 февраль 08 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

66 февраль 12 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Топографическая и 

спортивная карта. Компас. 

Работа с компасом. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

67 февраль 14 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Земля и карта. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

устный опрос 

68 февраль 15 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. Техника и 

тактика в походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

69 февраль 19 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Техника и 

тактика в походе. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

70 февраль 21 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Компас. Работа с компасом. 

Измерение расстояний.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

71 февраль 22 10.00-12.00 Тренировк

а, лекция 

2 Специальная физическая 

подготовка. Действия 

группы в аварийных 

ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

72 февраль 26 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Способы ориентирования. 

Ориентирование по 

местным предметам.  

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

73 февраль 28 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Компас. Работа с компасом. 

Измерение расстояний. 

 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

74 февраль 29 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Способы 

ориентирования. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

  Итого: 26 часов    

                                                                                         Март  

75  март 04 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

Ориентирование по 

местным предметам.  

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 



76  март 06 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

77  март 07 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

78  март 11 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 Подготовка к походу, 

путешествию. Туристские 

должности в группе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

79  март 13 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Специальная физическая 

подготовка. Подведение  

итогов туристского похода. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

80  март 14 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Земля и карта. 

Топографическая и 

спортивная карта. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

81  март 18 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Питание в туристском 

походе. Причины 

возникновения аварийных 

ситуаций в походе и меры 

их предупреждения. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

82  март 20 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Подготовка к походу, 

путешествию. Туристские 

должности в группе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

83  март 21 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

84  март 25 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

85  март 27 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 Земля и карта. Компас. 

Работа с компасом. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

86  март 28 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Измерение расстояний. 

Способы ориентирования. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

                                                                              Итого:  24     часа 

                                                                                        Апрель  

87  апрель 01 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Обязанности туриста - 

проводника. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

88  апрель 03 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. Действия 

группы в аварийных 

ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

89  апрель 04 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Подготовка к походу, 

путешествию. Питание в 

туристском походе. 

МБОУ 

«Ивановская  

Устный опрос, 

беседа 



СОШ» 

90  апрель 08 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Обязанности туриста - 

проводника. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Соревнования 

91  апрель 10 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Подведение  итогов 

туристского похода. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

92  апрель 11 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Земля и карта. 

Топографическая и 

спортивная карта. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

93  апрель 15 17.30-19.30 Учебная 

игра 

2 Техника и тактика в походе. 

Обеспечение безопасности в 

туристских походах, на 

тренировочных занятиях. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Тур.поход 

94  апрель 17 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Способы ориентирования. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

95  апрель 18 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Топографическая и 

спортивная карта.Измерение 

расстояний. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

96  апрель 22 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Причины возникновения 

аварийных ситуаций в 

походе и меры их 

предупреждения. 

Психологические аспекты 

взаимоотношений в группе. 

Действия группы в 

аварийных ситуациях. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

97  апрель 24 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Туристские должности в 

группе. Питание в 

туристском походе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

98  апрель 25 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Практ. 

99  апрель 29 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

 Итого: 26 часов 

       Май   

100 май 06 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

101 май 08 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Туристские должности в 

группе. Питание в 

туристском походе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 



102 май 13 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Туристские должности в 

группе. Питание в 

туристском походе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

103 май 15 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Соревнования 

104 май 16 10.00-12.00 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Подготовка к походу, 

путешествию. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Беседа, устный 

опрос 

105 май 20 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

2 Туристские должности в 

группе. Питание в 

туристском походе. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Устный опрос, 

беседа 

106 май 22 17.30-19.30 Практичес

кое 

занятие 

6 Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 

МБОУ 

«Ивановская  

СОШ» 

Зачетный поход 

 Итого:    часов 

 Всего по программе: 216 часов 

 

 


